
ДЕПРЕСИЈА 

 

Депресија је једна велика психо-игра у којој ако одлучите да паднете и 

„решите“ проблеме суицидом, губите. Губите све: породицу, пријатеље, лепе 

тренутке, све што вас је иоле чинило срећнима, али пре свега, губите живот. 

Живот, какав год био, јесте живот. Он је нешто највредније што сте икад 

имали и што ћете икада имати. Одраз је Вашег напорног труда и рада, почиње 

као једна цигла. На ту циглу ми ређамо наше цигле које су наше животне одлуке, 

промене, дешавања и остало, а простор између цигала попуњавамо успоменама, 

дружењима, лепим моментима и осталим. Често се дешава да много простора 

остане непопуњено и кроз време све је више и више непопуњеног простора... и 

после неког времена наша кула се сруши.  

То једно последње непопуњено место доводи до тога да остала места 

ојачају, преовладају, и кула се руши.  

Када погледамо рушевине те куле, дође нам да одустанемо, али оно што 

заправо треба је да се присетимо колика је кула била, узмемо неоштећене 

делове ње, и пробамо да изградимо још већу и лепшу. 
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